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Egentlig depression (MDD) ‘yg(; Karolinska

’TNNO ‘%\9
=  Livstidsrisk: =  WHO férutspar att depression kommer att
Kvinnor: 10-25%, Man: 5-12% vara den ledande sjukdomen, for bade man

och kvinnor, som ar associerad med
negativa konsekvenser och sjukdomsborda
for manniskans halsa, ar 2020, och erséatter
da hjart- och karlsjukdomar. For kvinnor ar
detta sant redan idag.

*  Punkt prevalens: /u =
Kvinnor: 5-9%, Man: 2-3% ’//
WHO: 121 miljoner

=  Symptomen medfér stora * Mellan 30-50% av alla patienter med
funktionsnedsattningar: emotionell reglering, Alzheimers’s Disease har signifikanta
negativa automatiska tankar om sig sjalv, depressiva symptom och cirka 1/3 av alla
framtiden och varlden (hopploshet, altande, Mild Cognitive Impairment (MCI) fall

negativ attribuering) minne, resonerande,
undvikande beteende

mm) Sociala kontexter: “interpersonell dysfunktion”:
arbete, foraldraskap

=  Mutlipla diagnoser ar regel snarare an
undantag: angestsyndrom, impulskontroll,
missbruk

- 2 . ; 0
Debutdlder: median 32, 10% efter 55 = Obehandlad depression: uppsoker vard

o ) . oftare, sannolikhet for effektiv behandling
= Hog risk for mer an en episod: 25-75% minskar, sannolikhet att utveckla kronisk
depression (mer an 2 ar) okar

*  Depressiva symptom dkar med alder, men ar
ofta underdiagnosticerade och obehandlade
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Egentlig depressionsepisod: bsm-iv

TEXT REVISION

MINI-D 1V

Minst fem av foljande symtom har
forekommit under samma tvaveckorsperiod

Detta har inneburit en forandring av
personens tillstand. Minst ett av symtomen (1)

nedstamdhet eller (2) minskat intresse eller

gladje maste foreligga.

DSA-IV-TR

6. Svaghetskansla/brist pa energi sa

1. Nedstamdhet under storre delen av
dagen gott som dagligen
2. Minskat intresse/gladje av 7. Kanslor av vardeloshet eller
aktiviteter overdrivna/obefogade skuldkanslor
3. Viktforandringar: ékning/minskning nastan dagligen
- - 8. Minskad tanke- eller
koncentrationsformaga, eller

5. Psykomotorisk agitation eller
hamning s& gott som dagligen obeslutsamhet sa gott som dagligen
9. Aterkommande tankar pa doden,
sjalvmordstankar

4. SOmnstorning: okning/minskning




Depression: icp-10 gl fanlinla

* F32.0: Depression, mild episod

* F32.1: Depression, medelsvar episod

* F32.2: Depression, svar episod utan pyskotiska symtom
* F32.3: Depression, svar episod med psykotiska symtom

Sankt grundstamning, brist pa intresse eller gladje av aktiviteter,
minskad energi eller 6kad uttrottbarhet: minst tva av dessa
maste foreligga under minst en tvaveckorsperiod.

1. Sankt grundstamning 6. Aterkommande tankar pa déden eller

2. Brist pa intresse eller gladje av aktiviteter sjalvmord eller sjalvmordsbeteende

3. Minskad energi eller okad uttrottbarhet 7. Koncentrationssvarigheter, obeslutsamhet
4. Brist pa sjalvtillit eller sjalvfortroende 8. Forandrad psykomotorik med agitation

5. Omotiverade kanslor av sjalvforebraelser eller retardation

eller svara och inadekvata skuldkanslor 9. SOmnstorningar
10. Forandrad aptit

January 12, 2012 4
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Informations processande

Hur och vad vi uppmarksammar: inkodning, lagring och aterkallning

Minne
MEMORY Korttids Arbets
/\ minne minne
7 /
DECLARATIVE (EXPLICIT) NONDECLARATIVE (IMPLICIT)
FACTS ——— EVENTS SKILLS PRIMING BASIC NONASSOCIATIVE
AND ASSOCIATIVE LEARNING
Semantiskt Episodiskt HABITS LEARNING
minne minne /\
EMOTIONAL SKELETAL -
RESPONSES  MUSCULATURE
HIPPOCAMPUS- STRIATUM; NEOCORTEX AMYGDALA CEREBELLUM REFLEX
Tulving MEDIAL TEMPORAL LOBE; MOTOR CORTEX; (HIPPOCAMPUS) (HIPPOCAMPUS) ~PATHWAYS
DIENCEPHALON CEREBELLUM

01/12/12 6
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Kognitiv profil & neurobiologi

Uppmarksamhet

“Riktad uppmarksamhet pa en relevant uppgift samtidigt som
irrelvanta stimuli ignoreras.”

Arbetsminne

“Temporar lagring och manipulation av relevant information
for komplexa uppgifter sdsom sprak forstaelse, inlarning och
resonerande.”

Baddely, 1992

Episodiskt minne

“Férmagan att medvetet minnas tidigare handelser som
skedde en viss tid pa en viss plats.”

Tulving, 1972

Neurobiologi: “Mood over mind”

Prefrontallob (“top-down processing”)
Hypothalamus-Pituitary-Adrenal axis: HPA-reaktivitet: kortisol,
(“bottom-down processing”)

Serotonin: humér, impulskontroll

Dopamin: motivation, inlarning, beldningsmedierat beteende
sasom mat, social interaktion och sex

v Noradrenalin: uppmarksamhet, minne, koncentration

< < > <
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Depression och aldrande

=  Mild depression (4 symptom):
8.6-14.1%

Mental och fysisk halsa paverkas negativt,
men personen kan fortsatta att fungera

relativt normalt.

*  Mattlig depression (5-7 symptom):

MDD 1-4%

Mental & fysisk halsa ar paverkas annu mer
negativt och personen far kdmpa for att fa

vardagen att fungera

=  Svar depression (8-9 symptom):
MDD 1-4%

Mental & fysisk halsa paverkas starkt
negativt, personen ar ofta mycket lugn eller
mycket irriterad. Férmagan att fungera i

vardagen ar starkt begransad.

Copeland, 1999
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Vid hogre alder sa ar effekten av ett par
depressiva symptom avsevard

Depressiva symptom adderar dessutom till
den totala, oftast multipla, sjukdomsbilden

January 12, 2012 8



Depression och aldrande

Aldre ar mindre troliga att:

* Rapportera nedstamdhet och/eller skam
= Okai vikt

=  Uttrycka suicidala tankar

*  Soka hjalp for mental halsa

"The x-rays indicate you are
crying on the inside."

\‘k i .
L pGE Karolinska
2 22< 7 Institutet

Aldre &r mer troliga att:

* Rapportera psykosomatiska klagomal

*  Att rapportera trotthet som symptom

=  Vara funktionellt nedsatta (motorik, syn, hérsel)

= Att ga ned i vikt, aven en viktnedgang pa 2.5
kilo ar ett relevant symtom

=  Att ha forandringar i vit substans: Vaskular

depression har foreslagits vara sekundar till
hjarn lesioner

* Nedsatt prestation i exekutiva funktioner:
inhibition och tid som koncentration kan hallas
uppe

* Nedsatt prestation i exekutiva funktioner
medfor ofta: minskat intresse for aktiviteter,
psykomotorisk langsamhet, sdmre och
instabil respons till antidepressiva lakemedel

Baldwin, 2010

January 12, 2012 9



Studie Design: " 5 it farolink

#

SNAC-K o
Age group 60 NN
Age group 66 NN
Age group 72 B | . F3 |
Age group 78 LB | [ | |
Older age groups NN TN I | |
81+
New age group 81 “
New age group 60 “
L [ ] /] /] [ ] [ ]
Calendar ¥ ¥ ¥ E 2 ¥ ¥
Years 2001 2004 2007 2010 2013 2016

B=baseline. Fl1l=first, F2=second, F3=third, F4=fourth follow-up

* Biologisk, psykologisk och social databas

» Kliniska undersokningar, intervjuer, kognitiv testning och enkater

» Kohorter: 60, 66 and 72: uppfdljning var 6:e ar. 78 och aldre foljs upp var 3:e ar
* Baseline: n=3363

= Kognitiv testning: n=2848

* Magnetic Resonance Imaging (MRI): n=555

January 12, 2012 10
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Depression: Baselinje Institutet

The Comprehensive Psychiatry Rating Scale, CPRS (Asberg et al, 1978)

’TNNO ‘%\9

CPRS bestar av 19 fragor som bedéms pa en 0-6 gradig skala, dar 2 eller med indikerar patologi. Detta
beddmdes av en psykiater, tillsammans med 6vriga kriterier, for att faststalla depressiondiagnoser
enligt bade DSM-IV and ICD-10

Totalt N=3363 DSM-IV Nedstamdhet, angest, aggressivitet, somn, aptit,
koncentration, hypokondri, angslighet, kanslor av
vardelOshet, social tillbakadragenhet, obeslutsamhet,

Icke deprimerade 3199 042 initiatividshet, kanslomassigt engagemang,

- - - tankeinnehall, minne, sexuellt intresse, vegetativa
x/‘l"‘ljjos)Depress'Ve elieEs = 2 storningar, svartsjuka, livsleda och sjalvmordstankar
MDD i misstéankt demens 1 0
MDD i Demens 4 0 Total t, N=3363 ICD-10 E
Depressivt syndrom/Borderline 94 11
Depression Icke deprimerade 3170
Depressivt syndrom i demens 30 0 Mild 96 9
Depressivt syndrom i misstankt 12 0 Mattlig 78 10
demens
Depressivt syndrom i mental 1 0 Svar 9 0
retardation
Inte traffat lakare 10 0 (i LEliElElEre R ¢
Deprimerade, n= 154 Deprimerade, n=183

January 12, 2012 1
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Depressmn. icke dementa deltagare som fullgjort = @%Q :(nasrtc:{:jntseléa

kognitiv testning il

Kognition DSM-IV | MR Kognition ICD-10 MR
sample, n=2724 n=543 sample, n=2724 n=543

Icke deprimerade 2640 532 Icke deprimerade 2604

Major Depressive 8 1 Mild 63 7
Disorder

Depressivt 76 10 Mattlig 51 9
syndrom/Borderline

Depression Svar 7 0

Deprimerade, n= 84, (3.1%) Deprimerade, n= 121, (4.4%)

Demografisk beskrivning av kognitions samplet enligt ICD-10 kriterier, AD icke deprimerade: 7.34%, deprimerade:

Utblldnmg Aldersgrupper Alder Antidepressiva
SD 60-72 78+ M SD TCA SSRI  Andra
22 140 29

Icke 1604 999 12.31 9 1578 1025  72.63  10.13

deprimerade  (g2%)  (38%) (61%)  (39%)

Deprimerade 82 39 1134  3.86 47 74 76.24  10.02 3 15 5
(68%)  (32%) (39%)  (61%)

January 12, 2012 12



Deskriptiva data

&S ot Karolinska
Antidepressiv medicinering exkluderad

5 222 7 Institutet

Totalt Utbildning
M SD
Total 2514 1526 988 12.12 4.26 72.68 10.12
(60%) (40%)
Icke deprimerade 2417 1465 952 12.17 4.27 75.52 10.10
(96%) (61%) (39%)
Deprimerade 97 61 36 10.75 3.85 76.76 9.85
(4%) (63%) (37%)
"Yngre &ldre” 1512 668 844 13.18 4.19 65.55 4.81
60-72 (60%) (44%) (56%)
"Aldre &ldre” 1102 682 320 10.51 3.86 83.54
+78 (40%) (61%) (29%)

5.29

01/12/12 13



Kognitiv testning

= Uppmarksamhet
Processing speed: “Stryk siffran 4”

=  Arbetsminne
Digit Span Backwards

= Episodiskt minne
Fri atergivning
lgenkanning
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*° i N‘j)

~
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Institutet
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2751756942317891479194
3052475341578982157912
4894261014592145708141
0634967201831716034516
853247180853219853 6151
0591516362415617247161
6381524179010253749624
7415823901526719424544

6721456795

Morot, ring, gaffel, asp, linjal, mas, finger,
sabel, tulpan, orgel, kaffe, hammare, katt,
apple, strumpa, traktor

January 12, 2012 14



S\LA [NJ\
P
-

Effekt av depression pa kognition %%%% Karalinska

Envags ANCOV:or, utbildning & alder "o 8

Icke deprimerade presterade battre an deprimerade: Inga gruppskillnader:

Uppmar ksamhet Mentala rotationer
Korttidsminne Semantiskt minne

Exekutiva funktioner/arbetsminne L ukt
Episodiskt minne

=  TMT A: p=.040, N?=.002

= TMT B: p=.000, N?=.006

= TMT C: p=.001, N?=.005

= TMT B-A: p=.008, N?°=.004

* Verbalt flode, letters: p=.002, ?=.004

= Verbalt flode, categories: p=.001, N?=.005
=  Stryk siffran 4; p=.000, N?=.006

= Jamfor figurer: p=.000, N?=.006

= |genkanning: p=.040, MN?=.002

=  Fri atergivning: p=. 004, N%=.003

01/12/12 15
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Effekt av depression pa kognition % Institutet

Envags MANCOVA, utbildning & alder

45 T™MTB
. TMT B
g F (7, 2323)=6.72
: p=.010, N?=.003
‘l;:i 25
;:J 20 -+
£ Exekutiva funktioner
10
Nondepressed Depressed

Verbal Fluency Verbalt flode, bokstaver
zz: i, F (7, 2323)=7.05
p=.008, N?=.003

30 A

_[”)pd"d“ Verbalt flode, kategorier
F (7, 2323)=9.01
p=.003, N?=.004

Numbe rof generated words
=
v o

[y
[=]
L

= w
L

Letters Categories

01/12/12 16



Effekt av depression pa kognition R

Envigs MANCOVA, utbildning & alder

Number cancellation

19 1 Stryk siffran 4
! F (7, 2323)=16.90

17 -
16 - p=000, n2=007
E 15 -
E 14 -
§ 13 -
S Uppmaérksamhet
i:} | " Mental hastighet”
Nondepressed Depressed
Pattern comparison Jamfor flgurer
29

. . F (7, 2323)=17.90
p=.000, N?=.007

Number correct
(=]
i

Nondepressed

01/12/12 17



Effekt av depression pa kognition

Envags MANCOVA, utbildning & alder

Free recall
TS
I
g 7
o
=
=
2 6,5 -
m
8
e 6
o
=
=
255
5
Nondepressed Depressed

Fri atergivning lgenkanning

F (7, 2323=9.37
p=.002, N?=.004

Inga gruppskilinader

01/12/12 18



Effekter av alder och depression pa kognltlonﬁ%

MANCOVA, utbildning
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Huvud effekter: depression och alder, ingen interaktions effekt

Depression: ID (n=2253), D (n=75)
= F(7,2317)=2.96, p=.004, N?=.009

Icke deprimerade presterar battre &n deprimerade

Uppmaérksamhet
Korttidsminne
Exekutiva funktioner

Arbetsminne
Episodiskt minne

TMT B

F (7, 2317)=4.21, p=.040, N?=.002
Verbalt flode, bokstaver

F (7, 2317)=7.36, p=.007, N?=.003
Verbalt fldde, kategorier

F (7, 2317)=7.46, p=.006, N?=.003
Stryk siffran 4

F (7, 2317)=12.46, p=.000, N?=.005
Jamfor figurer

F (7,2317)=10.77, p=.001, N?=.005
Fri atergivning

F (7, 2317)=7.93, p=.005, N?=.003

Inga gruppskillnader: Igenkanning: ns

Alder: 60-72 (n=1472), +78 (n=856)
= F(7,2317)=20.47, p=.000, N?=.058

60-72 aringar presterar battre an +78

Uppmérksamhet
Exekutiva funktioner
Arbetsminne

Episodiskt minne

TMT B

F (7, 2317)=44.82, p=.000, N?=.019
Verbalt fléde, kategorier

F (7, 2317)=24.87, p=.000, N?=.011
Stryk siffran 4

F (7, 2317)=49.87, p=.000, N?=.021
Jamfér figurer

F (7,2317)=105.65, p=.000, N?=.044
Fri atergivning

F (7,2317)=17.97, p=.005, N?=.008

Inga gruppskillnader:
Verbalt flode, bokstaver & Igenkanning:

01/12/12 19
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Sammanfattande slutsatser Institutet
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= Depression bade paverkas av och paverkar biologiska, psykologiska
och sociala faktorer

= Depression ar mycket vanligt och mycket aterkommande

= Depressiva symptom ar vanligt hos aldre och paverkar kognitiva
formagor: uppmarksamhet, arbetsminne, exekutiva funktioner och
episodiskt minne

= Depression har allvarliga konsekvenser: for individen, anhoriga och
samhallet

January 12, 2012 20



Vad kan vi sjialva géra? TEVS nttuter

Om vi kanner de depressiva symptomen kan vi Rad fran en 83-arig dam:
|attar e kénnaigen dem, bade hos oss g alva
och vara medmanniskor, vilket gor att vi * Skaffa husdjur

snabbar e kan sbka adekvat hjal
L * Ytligarelationer ar oviktigt, ett fatal vanner

Skyddande faktorer: och narmsta familjen ar det som betyder nagot

_ * L&t manniskor fér vara som dom &r, du &r du,

* Kénsla av att kunna paverkasitt liv - Titta inte sA mycket p& TV, férutom nyheter
”intern locus of control”

_ * Talanga promenader
* Stresshantering

* Emotionell reglering: intensitet, var aktighet
& frekvens (exempelviseg " atervinna”
negativa minnen, sa kallat étande)

* Mindfulness— medveten narvaro

* Motion: utsbndrar "goda” stresshormoner,
serotonin och endorfiner vilket gor oss glada

January 12, 2012
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Tack for Er uppmarksamhet!

Laura Fratiglioni . Lars Backman Gregoria Kapouzos
TinaKiderud gzglllilsga/harr:hagen Agnetha Herlitz Anna Rieckmann
Annika Garmén Arn Bidrk Erika Jonsson Lukka Johanna Lovén
Maria Wahlberg olor Sari Karlsson Beata Ferencz

. Annika Lind . N
Annika Jelena Johnsson Y vonne Brehmer Joakim _S\/ard.
WeihuaLiu Martin Lévdén AnnaRita Atti

Monica Naesman
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